
豊洲公園石積みガーデン

春
ユーフォルビア ウルフェニー 春の水やり、減らす？増やす？

ピックアップ

　英国石積みガーデンで春一番に咲く黄色
いユーフォルビア。シュッとした葉姿が美
しく乾燥にも強い、常緑の大型多年草です。
丸い形の花に見える部分はガクなので、中
心の花が種になるまで長く楽しめます。
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豊 洲ガーデンクラブ新聞
春に向けての庭仕事
　「豊洲をいい街にしよう」心からそう
思った出来事でした。
　豊洲ガーデンクラブを始めて丸５年。
5回目の春間近、2月最初の活動日。初
めて中学生2人が参加してくれました。
まだ外は寒い２月初めですが、すでに
活動は夏の準備、夏の花の種まきが始
まります。
　プラグシートに一粒ずつ種をまく作
業は、黙々とこなすつまらない作業にな
りがちですが、おしゃべりしながらみん
なでやると、あっという間に進みます。
　この日は４人で 20 種、1000 粒の
種をまきました。約１時間半の作業を
した後は、みんなでお茶会。お菓子を

食べながら楽しくおしゃべり。初めて
会った人同士でも花の話や地元の話、
家族の話など話題が絶えず、一緒に作
業をした者同士、話に花が咲きます。
　“ 豊洲で種をまき、この場所で育っ
た花を植えて、公園の景色が作られて
いるということを体験してくれた子ど
もたちが、街に愛着を持って大切に思っ
てくれること ” ホームページを見て自
主的に地域のボランティア活動に参加
してくれた中学生たちに、豊洲ガーデン
クラブが目指している姿を改めて気付
かされました。
　「な、来てよかったろ？」と２人で話し
ている言葉が心にしみる活動日でした。

種から育てた春の花々 春の花は早いものでは前年の 8月から種をまき、準備をしています。年末までに植えこんだ春咲きの
花たちが見ごろを迎えるのは４月下旬から５月のGW頃。おすすめの花たちを紹介します。

アリッサム クリアクリスタル　
ラベンダーシェード

普通のアリッサムより花が大きく
長く咲き、良く広がる。

スカビオサ ドラムスティック

淡青色の花で草丈50㎝ほどになる。
種がドラムのスティックのような丸
い形に。

チェイランサス シュガーラッシュ
パープルバイカラー

冬の間も咲き続け、開花期が長い。
通常一年草扱いですが夏越しが出来
れば２年目も。

モモイロタンポポ

花の形はタンポポそっくりの近縁種。
タンポポよりも少し背が高くなる。

キンギョソウ トゥイニー　
ブロンズシェード

花びらがつながるペンステモン咲き
と呼ばれる形の花姿。夏越しした株
は冬にも良く咲く。

カサザキルピナス

ブルーの花が枝咲きになる。葉が
傘のような形で日差しに向いたり
夕方閉じたり動く姿も面白い。

リナム ブルードレス

可憐な一日花で丸い種姿も楽しめる。
リナムの仲間は種は亜麻仁油、茎の
繊維はリネンに昔から利用されている。

ニゲラ ミスジーキルブルー

細い葉とブルーの花が風にそよぐ姿
が美しい。種姿が可愛らしくドライ
フラワーとして人気。

　一気に新芽が伸びる３月。一番気を付けた
いのが水不足。暖かいだけでも水分蒸散が激
しく、新しい細胞を作るのにも水が必要です。
冬から春に移るタイミングは水やりの回数が
増えることを意識しましょう。

季節のワンポイントケア



月ごとの主な作業

できるだけ自然に近い姿かたちで
植物が生き生きと育つ風景をめざしています

植物を介したゆるやかな
コニュニティで地域とのつながりをつくります

年間を通して植物の成長を見守り、
一緒に公園の景観としてのガーデンを育てます

ガーデナーが植物の知識を地域に広めています

種から植物を育てています

年間200種類以上の植物を育てています
毎年新しい植物に出会える機会があります

循環型のガーデンづくりをしています

豊洲公園のガーデンづくりと
ガーデンクラブの特徴

夏の花のポット上げ・植栽・除草・切り戻し

夏の花の植栽・除草・切り戻し  春の花の採種

冬から春の花の種まき・除草・切り戻し

冬から春の花のポット上げ・除草・切り戻し

冬から春の花の植栽・除草・切り戻し 夏の花の採種

夏の花の種まき・除草

4月・5月

6月・7月

 9 月

10 月

11月・12月

2月・3月

※１月・８月はお休み

豊洲ガーデンクラブのご案内

豊洲ガーデンクラブは
「豊洲グリーン100プロジェクト」のひとつです

詳しくはこちら

毎週金曜日・土曜日※　10：00～11：30

だれでも参加できます
参加費無料、お休み連絡なし遅刻早退OK
初回にメンバー登録をお願いします

100 年先まで続く美しい景観をみんなで育ててみんなで楽しむ
プロジェクト。
自立した循環型の活動で、得た収益を生かし、豊洲ガーデンクラ
ブの活動費に充てています。

1.種をまく

循環型の
ガーデン
づくり 2.本葉が出たらポットに

あげて育てる

６.そしてまた
1. 種をまく

3.花壇に定植し、
大きく育てる

4.花が咲く

5.種をとる

https://toyosugururi . jp/event/green100/　

豊洲グリーン100プロジェクト


