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　樹木のように見えますが、実は種から育
てる大型の多年草。原産地は地中海沿岸の
島で、海からの風が強い豊洲の環境にもな
じんでいます。毛の生えた葉はシルバーに
輝き遠目にも存在感のある植物です。
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豊 洲ガーデンクラブ新聞
花の種類が豊富な豊洲ガーデン
「お休みするともったいない！」

　毎週の豊洲ガーデンクラブ活動に参加
しているボランティアさんですら驚くほ
どに日々変化していく春の豊洲ガーデ
ン。3月下旬からむくむくと葉が盛り上
がり、こんもりとしてくるガーデンの花
たちは春に一斉に動き出します。
　毎週花の主役が入れ替わる舞台となっ
ている豊洲ガーデン。その秘密は何と
いっても花の種類の多さです。一年草だ
けで年間 200 種以上、多年草を合わせ
ると300 種類以上の植物が公園のあち
らこちらで咲き初め、周りの花たちと時
には競争し、時には共存しながら一緒に
なってガーデンの風景を作ります。

　一年草だけでなく、多年草も種から
育てられるものは種から育てます。豊
洲公園内で種から育て、小さな苗のう
ちにガーデンに植えた花は、冬の間に
しっかりと根を張り、少しずつ成長。
小さな種が芽を出し、少しずつ大きく
なっていく姿を見守るのは子育てにも
似て、花が咲く頃には愛着もひとしお
です。
　春咲きの一年草は 4 月上旬から 5 月
下旬が一番の見ごろを迎えます。お休
みしてしまうと見逃す風景があるかも
しれないくらい、目まぐるしく変化し
ていく豊洲ガーデン。今しか出会えな
い風景をお見逃しなく！

青い花特集 ガーデンの脇役に欠かせない青い花たち。赤やオレンジ、黄色の反対色にあたる青系の花は引き立て役！
紫やピンクと合わせれば同系色のリラックスカラーに。主役にはなりにくいですが、合わせやすいです。

キャットミント
放射状に広がる姿が美しい。名前の
由来が「猫が好む香り」から来て
います。ミントとは違う種類。

アリウム パープルレイン
濃い紫で丸い形が存在感ある球根
植物。タマネギやニンニク、ニラ、
ネギなども全て同じ仲間。

セントーレア ブルー
矢羽根の形が特徴。別名ヤグルマ
ギク。学名Centaureaはギリシャ
神話のケンタウルスから。

サルビア クレベランディ
段々に咲く花姿がかわいい。乾燥
に強く、全草に良い芳香があり、ポ
プリなどにも利用。

ワスレナグサ ブルームッツ
可憐な小さな花が魅力的。こぼれ
種からも増える。花言葉は「私を
忘れないで／真実の愛」。

サルビア カラドンナ
濃い紫がガーデンの色を引き締め
る。春から秋まで繰り返し良く咲き
育てやすい。

エキウム ブルガレ ブルーベッダー
花の形がめずらしい。花色が咲き
すすむにつれてピンク、ブルー
へと変化する。

アンチューサ アズレア ドロップモア
濃いブルーでかわいい花の二年草。
ワスレナグサの仲間でこぼれ種で
も発芽しやすい。

　あたたかく雨もよく降る初夏は、植物だ
けでなく害虫や病原菌にとっても気持ちの
良い季節です。湿気が好きな虫や病気の対
策として、水はけの良い土に植え、風通し
の良い環境で育てるよう心がけましょう。

季節のワンポイントケア

名脇役！？



月ごとの主な作業

できるだけ自然に近い姿かたちで
植物が生き生きと育つ風景をめざしています
植物を介したゆるやかな
コニュニティで地域とのつながりをつくります
年間を通して植物の成長を見守り、
一緒に公園の景観としてのガーデンを育てます
ガーデナーが植物の知識を地域に広めています
種から植物を育てています
年間200種類以上の植物を育てています
毎年新しい植物に出会える機会があります
循環型のガーデンづくりをしています

豊洲公園のガーデンづくりと
ガーデンクラブの特徴

夏の花のポット上げ・植栽・除草・切り戻し

夏の花の植栽・除草・切り戻し  春の花の採種

冬から春の花の種まき・除草・切り戻し

冬から春の花のポット上げ・除草・切り戻し

冬から春の花の植栽・除草・切り戻し 夏の花の採種

夏の花の種まき・除草

4月・5月

6月・7月

 9 月

10 月

11月・12月

2月・3月

豊洲ガーデンクラブのご案内

※１月・８月はお休み

場所

毎週金曜日・土曜日※　10：00～11：30

だれでも参加できます
参加費無料、お休み連絡なし遅刻早退OK
初回にメンバー登録をお願いします

1.種をまく

循環型の
ガーデン
づくり

2.本葉が出たらポットに
あげて育てる

６.そしてまた
1. 種をまく

3.花壇に定植し、
大きく育てる

4.花が咲く

5.種をとる

豊洲グリーン100プロジェクト

豊洲ガーデンクラブは
「豊洲グリーン100プロジェクト」の
ひとつです

詳しくは
こちら

100 年先まで続く美しい景観をみんな
で育ててみんなで楽しむプロジェクト。
自立した循環型の活動で、得た収益を
生かし、豊洲ガーデンクラブの
活動費に充てています。

toyosugururi.jp/event/green100/　
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