
千日紅 ビオラ・パンジーを秋から咲かせるコツ

ピックアップ

　千日色が残ると言われるくらい色あせな
い千日紅。ドライフラワーにするには花が
丸い形のうちに切り取りましょう。種を取
るなら長細くなった花の下の方からポロっ
ととれる部分を保存して3月にまきます。
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豊 洲ガーデンクラブ新聞
色とりどりの種たち

咲き続ける花
夏の花と秋の花。同じように見えますが、冬に向かって寒暖差が増す秋は日々葉や花の色が変化して
いきます。木々のように日を追って紅葉しながらガーデン全体が深みのある色合いに。花の色も夏と
秋では色彩のトーンが違います。

アマランサス　ベルベットカーテン
赤い葉で存在感のあるヒモゲイトウ
の仲間。秋には巨大に成長して葉色
も濃くなる。

センニチコウ　バイカラーローズ
中心が白で縁取りがピンクの 2 色
咲き。乾燥に強く秋にはピンク色が
濃くなる。

ガウラ スパークルホワイト
一年中花がつく名脇役。秋には地際
から新しい芽が動き出し、再成長し
て花付きが良くなる。

キキョウ さみだれ
日本の秋の定番。冬に休眠するが
根が残り毎年咲く丈夫な多年草。
色変わりとして白とピンクがある。

ルドベキア ヘンリーアイラース
筒状になる花びらが特徴の多年草。
よく見ると花びらの先端がハート
型でかわいらしい。 

サルビア コクシネア フジプルコ
種から育てやすいコクシネアの中
でも落ち着いた色合い。秋には渋い
色に変化する。

アンゲロニア セレニータ ブルー
涼しげな花色が人気。水分を好むの
で涼しくて雨量の多くなる秋の方が
たくさん花をつける。

アスター 清澄白山菊
秋の風情漂うアスターの中でもコン
パクトで人気。寒暖差が増す秋は
紅葉も楽しめる。

　種から育ててみたい方は購入した種をまずは冷
蔵庫で保管しましょう。一旦冬を感じさせること
で春だと勘違いさせます。8月下旬から9月初め、
暑くても涼しい室内などで早まきし、寒くなる前
に株を育てることがコツです。

季節のワンポイントケア

秋まで

秋号

冷蔵庫で
保管！

　今年ほど秋が待ち遠しかった夏はな
かったですね。話題にもしたくないほど
の暑さで連日40℃近くまで気温が上がる
酷暑の中、第 1 弾の種まきはスタート。
毎年お盆を過ぎたあたりから種まきに追
われますが、さすがに今年は心配になり
ました。
　種たちは個性豊かで色も形も様々。細か
い種や長細い種、羽のついたものなど、同
じ花でも花色が違うと種の色も違います。
　種は適温の時に水分を含んだら発芽
スイッチが入ります（秋まきの種は 20～
25℃前後）。8月の屋外はもちろん暑すぎ
て適温ではないのでまずは室内で管理。
種類によって個性がありますが、一年草

はだいたい3日から1週間で発芽します。
　本葉がでるまでの栄養は種の中に入っ
ていますが、次のステップに進むため双
葉は光を求めて窓に向かって伸びていき、
放っておくとヒョロヒョロに。発芽後 1
週間程度で明るい日陰に移し、少しずつ
外の暑さに慣らします。
　吹けば飛ぶような小さな小さな種が動
き出し、少しずつ大きくなる姿を見守る
のはとてもワクワクします。花を種から
育ててみたい方はガーデンクラブの活動
に参加してみてください。酷暑を乗り越
え復活してきたガーデンの花たちと、新
しく仲間入りする種たちにパワーをもら
える時間です。



月ごとの主な作業

できるだけ自然に近い姿かたちで
植物が生き生きと育つ風景をめざしています
植物を介したゆるやかな
コニュニティで地域とのつながりをつくります
年間を通して植物の成長を見守り、
一緒に公園の景観としてのガーデンを育てます
ガーデナーが植物の知識を地域に広めています
種から植物を育てています
年間200種類以上の植物を育てています
毎年新しい植物に出会える機会があります
循環型のガーデンづくりをしています

豊洲公園のガーデンづくりと
ガーデンクラブの特徴

夏の花のポット上げ・植栽・除草・切り戻し

夏の花の植栽・除草・切り戻し  春の花の採種

冬から春の花の種まき・除草・切り戻し

冬から春の花のポット上げ・除草・切り戻し

冬から春の花の植栽・除草・切り戻し 夏の花の採種

夏の花の種まき・除草

4月・5月

6月・7月

 9 月

10 月

11月・12月

2月・3月

豊洲ガーデンクラブのご案内

※１月・８月はお休み

場所

毎週金曜日・土曜日※　10：00～11：30

だれでも参加できます
参加費無料、お休み連絡なし遅刻早退OK
初回にメンバー登録をお願いします

1.種をまく

循環型の
ガーデン
づくり

2.本葉が出たらポットに
あげて育てる

６.そしてまた
1. 種をまく

3.花壇に定植し、
大きく育てる

4.花が咲く

5.種をとる

豊洲グリーン100プロジェクト

豊洲ガーデンクラブは
「豊洲グリーン100プロジェクト」の
ひとつです

詳しくは
こちら

100 年先まで続く美しい景観をみんな
で育ててみんなで楽しむプロジェクト。
自立した循環型の活動で、得た収益を
生かし、豊洲ガーデンクラブの
活動費に充てています。

toyosugururi.jp/event/green100/　
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